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Sports

Nature est

LigueAURAde Sprintqualificatif pourlesh a mpi onnat s
la carte duTonkin, qui peut étre considée&omme un des terrains les plus complexes et techrsgue
sansque les deux niveaux présents sur une partie de la carte ne géadisttslité.

Course d'Orientation
JE—

édération Frangaise

de France. Vous

Afin deprofiter au mieux de cette journée, nous vous proposensuiteun relais Sprint sur le campus
de la Doua tout proché¢pas besoin de prendre la voiture), @ peu de temps libre entre les deux
courses pour profiter des animations toyublic et des parteaires proches.

Vous bénéficieredes tracéxoncoctés par degrienteurs de trés Haut Niveamédaillés cet été aux
Championnats du Mondejui sauront tirer le meilleur parti des terrains proposésicas Bassgiour
le Sprint etisia Bassepour le relas.

Enfin,une quasipremiére enFrance le sprint au Tonkin sera chronométré awiss S| Ajpermettant

de ne pas

S

arréter aux post

2 Partenariat coureurs

2.1 AuxCaves de Charpennes
«AuxCaves de Charpennesst partenaired e SIULA et

des lots a déguster en favorisant le commerce de proxirhaédoutiqued t a n t

es.

drmus Ipern@@8eious proposer
a 400o0m de

pourrez demander conseil @ Tom qui saura voésicher des bouteilles deins spiritueuxet bieres
régionalespour tous legyodts. Legus de fruitset siropslocaux raviont aussi les enfants.

Avant les courses ou entre 13h30 et les remises des prix a 161BQ, s

en précisant que vous participez a la caurs

2.2 ChrondrAID

b é n érftarifopiiviégiée z

= Aux Caves des Charpennes

52 rue Gabriel Péri
69100 Villeurbanne
04-78-89-95-26

www.cavesdescharpennes.com

ChranoRAIDNnous permé la location des Sl Air pour réaliser une course avec un chronométrage
«touch free» sur leChampionnat de Ligue

Ce chronométrage prend tout son sens en speantilpeuti nf | uencer

vos choi x

poste: sans vous arrétet vous suffira de touatr le boitierpour quela puceet le boitierémettent un
son et un signal lumeuxpendantquelques secondegsour vérifier le bon poingonnage.

Afin de
vous est
18/09/2018
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3 Localisation

FF 0

Course d'Orientation
—F&dération Frangaise

3.1 Plans de situationAcces et Parking

Attention a lazone de course interdite.

En transports en commun

En voiture

Tramway depuis la gare Part Diel Parkingz ons ei | |

€ s pnadiudéplacement aisé ’

- T2 direction IUT Feyssine entre les deux arénas a pied)

- T4 Direction Gaston -
Bergerarrét Université
Lyon 1(Pas Le Tonkin)

o -
-, . = Sortie 6 Croix Luizet O
- Acceés Tunnel Est Ouest  sortie 4 Sainte Clair 6a Dota Acces A42
GrandPure
Caluire-et-Cuir, Murbed Jonage
% g -] 2
- 7 . M
| T N 4 ol ' oY Sortie 1b Croix Luizet
", o
T ’ 3 & | N "
Ssa i\ 1ER i vileubanne  Sortie 4 Croix Luizet
- L = ] N o ' Oéchas Crarpiout Meyzieu
Fourn Lyon L x
- Tossir o Duftina M Gare Part-Dieu
SantGenie-les-Olbres SE o 3E

Sur le campusParkingdé © UFRAPS, Av
Coubertin, Rue Ma Bryon; boulevard du 11
Novembre, Parking du double Mixte (si ouvert).
Prés du campusboulevard du 11 Novembre, rue de
Bruxelles et environs, Avenue Galline (EST du tram

environs, Place Wilson (payant) et environs.

Tram T1 IUT -
ne B9 Craponne o 2€ T4 Gaston Berger = -
o o Arrét Univ Lyon 1 Cnasseu
-
@ Muste des Confhuences 7
' e ob Vi Bron Genos
varchevie -
/ N\ -
-
" - “ \/ Périphérique Nord =
haponost - O b
- Périphérique Nord . Acces A43
Pierre-Bénite. -
Veraios S e
A =
. Accés A7 ST oy Périphériques e $ cEm 2
X o Contone -
H - ponnevoy
v 1] we = 0@
i ?’-3.,
e waimn® b
=r i » N
——" :
Transbordesr @ P’ 3 ’ \Q&%
l pP A= PR i ' ]
i Accueil | / u / |
: l T il \
Quarantaine P$ ! Arrét Univ Lyon 1 L 7y £
£ o T
— el 5 P & CROIX LUIZET -i i
Clende s ‘
200 de Lyon @ Bernard i "l ¥
Lyon 1 P o 2 . x’v,{‘
Reacor P
d BUI
P e
— — ool LES POULETTES H
Aux Caves des Charpennes I 3
botanic8 Vilrbarne @ ‘ p— f g v 1 -
. g INKIN SUD 4 bl [ a i, i e
Aréna Sprint e ‘ e P o : T+
. Aohota @ Cavesde Charpennes  cmm 2
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18/09/2018 Document de course p.4/15



SPORTS NATURE
VILLELRBANNE

22 septembre 2018
Championnat Ligue Sprinfonkin
Relais Sprint Campus de la Doua

Course d'Orientation
JE—

32 %2y S&a RQlFOOdzSAf

Pour leCL Sprint

édération Frangaise

- Quarantaine Square de la Doua, Blvd du 11 novembre, 69100 Villeurbanne

Accueil coureurs du CL

Lieu accueil sprinthttps:

//goo.gl/maps/J6G5BMMJIQEQ?2

- Aréna:Parc de

|’ ifdeudit avanela couase)c € s

Arrivée et réecompense€L Sprintouverte au public.
Transport des affairesoureursp ar nos soins de | a

Pour le Relais

- Aréna:Pi ste d’
Rue des Sports

at hl éti sme de IntersebliGhAversuedes artse

Accueil des coureurs, arrivée et régpenses.
Lieu accueill relaishttps://goo.gl/maps/q4y35dbTCzC

- Pas de quarantaine pour le relais mais, podaiplay, mer c i d’

rester sur

Acces aisé entre les deuwénaspart Q! @Sy dz$ dR Pa i de tramGaston Bergeet larue

éponymse.

4 Horaires

11h30 a12h15
13h a 15h
Temps libre
16h30
Temps libre
17h30
18h30
19h30

18/09/2018

| " Avenue des Arts.

Accueil en Quarantaine

Départs

Partenaires a 400m de
Récompenses CL Sprint (fermeture des circuits
Pour faire | e trajet
Accueil relais

Départ relais

Récompense relais (fermeture des circuits)

Document de course

qguarantaine
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5 Infos courses

5.1 CL Sprint

5.1.1 Informations générales
Directeur de course Sylvie BASSET
Délégué/Arbitre: Christine RAUCOULES
Controleur des circuits Philippe ADAMSKI
Traceur: Lucas BASSET

GEC Bernard LATHUILIERE

Championnat de Ligue Auvergne Rhéne Alpgasmjrse comptantau CN qualificative pour les
Championnats de France, voir reglement FFCO.

Chronométrage avec le systéme sans contact SIP&@t gratuit de puce po les personnes non
équipées. Possibilité de courir avec sa propre puce (vérifier le numéro dans la base fédéral ou le

préciser a | ' iLe SI&Q serp temi® aHauesartir Hei lagquagantaine. Il est prété a
chaque <cour eure papgleiperdre peanlesprintéet ilsera rendu au moment de la
|l ecture a | atelier GEC. Chaque SIAC non rendu s

5.1.2 Quarantaine

L ' e ndnrgdamntaine est définitive et doit se faire impérativement avant 12h15. Il ne sera pas
autorisé d’'en ressortir une fois |’ entrée en qu
guarantaine de respecter | ' eavecdestoursysayantiinileuet de
course et pouvant passer a proximité.

Quarantaine suffisammentase  p our s toiletehsaéahdsdae potable

Transport des sacs des coureurs de |l a quarantain

5.1.3 Code dda roue etfairplay

La circulation n’'est pas coupée sur |l a zone de ¢
trafic, mais une rue est assez fréquentée. Des signaleurs seront présents. Malgré tout, les coureurs ne

sont pas prioritaires, doivent respecter le cadiela route et les instructions des signaleurs.

Les coureurs pourront traverser la zone de compétition aprés leur course pour rejoindre leurs
véhicules ol ' a duérelads mixte. Merci de ne pas géner, influencer ou conseiller les compétiteurs
encore encourse que vous pourriez croiser.

5.1.4 Carte

Nom: Le Tonkin Echelle: 1/4000; Equidistance 2,5m; Relevés 2015 (MAJ été 2018} Norme ISSOM
Cartographe Clément FUMEYType de terrain Quar ti er d’ habitat collectif a
Nombreux détails, course sur plusieurs niveaux.

'tll Al ln
H. I_s

r

E YV Ty AR

o -
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Pour la cartographie des passerellesus vous rappelons les passages poss{desument des
JWOQ

Possible Possible NOT possible!

Figurel:Cartographie Passerelles

1 Pour des raisons de lisibilité, certains éléments ne sont pas cartographiés

Figure2: Barriéres leantes

18/09/2018 Document de course p.7/15
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AN

Figure3:Chicanes

f Une route a 2 voies réservées aux bus passe ¢
strictementinterditd * e mp r u n t e Par ailleurs,tpaundeseraisons de lisibilité, ce

tunnel n’est pas représenté sur | a carte.
Une surimpression violineud sy mbol e Zone Dangereuse matéri a
tunnel.

69 LY LY G

Figure4:Tunnel Bus interdit

18/09/2018 Document de course p.8/15
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i Symboles particuliers

Figureb5: Escaliers en colimagon

5.1.5 Mot du traceur Lucas Basset
Le quartier du Tonkin a Villeurbaenest un petit bijou de sprint,am exotique pourun terrain
fantastique !

(! s’agit d’un quartier de grands ensembles tré
urbain, de végétation mais aussi une architectuta émplexié rare, parfois labyrinthiqueCertaines

zones utilisent plusieurs niveaux ce qui rend |
parfois déterminante. En tant que traceur, ' ai
tout en évitant | es gros piéeges. Un consei l . SO0y
des postes, |l a densité d’'informations Vvisuell es,
retranchements de s p rendnetletemps au pdste e définir golre choixs a r
d’"itinéraire ! La gestion de |l a vitesse sera dét
En tout cas, il s’agit d’ un terrain uniqgque et un

pour un traceur.

Desquemous avons découvert |l a carte et |l e terrain
faire découvrir & la communauté des orienteblSaut e d’y or ga n iCmmpionnatn WOC,
deligue Auvergne Rhénal pes qui a | ' hzmmeerecompétidlon.i naugurer | a
Rendezy ous | e samedi 22 septembre. J’ ' espere que Vol
5.1.6 Circuits

- HE: Orange, H20 et + 3680m / 23p

- DE: Orange, D20 et + 2820m/ 17p

- HJ: Jaune, H14, H16, H18 2930m / 18p

- DJ Jaunep14, D16, D18 2560m / 16p

- BJ Vert, H10, D10, H12, D12 1450m / 14p

18/09/2018 Document de course p.9/15
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95%sol dur et 5% pelousechaussures de running conseillées, chaussures de CO a picots vivement
déconseillées.

5.1.7 Récompenses
3 premiers de chaque circuit

5.1.8 Tarifs etinscriptions
Inscriptions sur le site fédéralant le dimanche 16 septembre
http:// licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

LicencitesFFCO:€ ( 18);armnd€et( 19 ans et +)

Si vous avez déj a un SlansAabise finknale ou précdernu@éroiaf i er q
Il "inscription

5.1.9 Public et accueil non licenciés
Jeux d’orientati onaulRrar a@and enalssibiiiténds pagieiperalPrélais speim a
sur la Doua)

18/09/2018 Document de course p.10/15
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5.2 Relais sprint

5.2.1 Informations générales

Directeur de course Emilie Backscheider
Controleur des circuits Marian Basset
Traceur: Isia Basset

GEC BernardLathuiliére

RelaisSprint & 3 (2 pour les jeunesthronométrage Sport Ident classigudc c uei | d’' équi pes nor

Pas de quarantaine imposée lors de ce relais mixte mais les coureurs sont priés deaxesteet

pendant le déroulement de la coursgans la zoneysmb ol i sée en vert sur | e s
toilettes sechessont accessibles dans cette zoeede resgcter le fairplay en ne divulguaaticune

information aux coureurs n'ayant pas encore pridépart.

Les coureurs ne sont pas prioritaires et @wivrespecter le code de la route malgré la présence de
signaleurs.

Les circuits du relais mixte 14+ traversent a 2 reprises les rails du tramway. ATTENTION, LE TRAMWAY
EST BIEN EVIDEMMENRTORITAIRESbyez prudents.

5.2.2 Carte

Nom: La Doug Echelle: 1/4000; Equidistance 2,5m; Relevés 2009 (MAJ 2018} Norme ISSONM
Cartographe CDCO69Type deterrainrCampus uni versitaire desdnsebdsSA Lyon
nombreuses zones de pelouse. Orientatiorkd®ir vitesse», propice a un relais

18/09/2018 Document de course p.1115
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5.2.3 Mot du traceur Isia Basset
Le campus de La Doua offre un terrain de jeu intéressant pour la course au contact qu'est le relais
mixte.

L'architecture, au premier abord basique, offre tout de méme de nombreux choix et le nombre
important de combinaisons viendra pimenter la prise de décision.

Contrairement au Tonkinalvitesse de course sera extrémement élevée, attention a ne pas tomber en
« survitesse» pour garder un temps d'avance techniqguement.

5.2.4 Circuits
Circuits de typeprint (meilleu temps estimé 12min). Equipestér clubs autorisées

2 circuits différents :

- Relais Mixte composé de 2 hommes maximum et 1 femme (HD 14 et +)
Les circuits sont tracés pour la composition suivaffemmeHommeHomme mais cet
or dr e obligatoire p a
- Relais Jeune de 2 coureurs sans contrainte (FHILD2) mais 3 classements (2D/2H/mixte)
0 Relais Mixte 14+
A Relaisl : 2,8 km (réel)16 postes
A Relais2et3: 3,5 km(réel), 20 postes
0 RelaisMixte HD1012:
A Relais 1 et 2 :1900m (réel), 14¢ostes

80% sol dur et 20% pelousehaussures de running conseillées, chaussures de CO a picots vivement
déconseillées.

5.2.5 Prise de carte

En entrant dans le sas de départ le coureur vide sa puce et récupére sa carte auprés des
organisateursCelleci serarouléd ace cachée avec | e numéro de |’ éq
contrdler qu’'il bkeroalgau seraallé avecain dlastique que le eouréuene

pourra Oter que lorsque son relayeur lui aura passé le relais (cf. pataysaivant).

5.2.6 Passage de relais
Le coureur poingonne l'arrivée puis s'avance vers la zone de passage de relais, tape dans la main de
son rel ayeur s seulementace mamedtse dérhiea ale droit de déplier sa carte.

18/09/2018 Document de course p.12/15
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5.2.7 Passagspectacle
Lors dupassage spectaclius les coureurs doivent franchir une barriére de ce tymkeux reprises

Le mannequin sur la photo mesure 1,88m.

Libre a vous de passer cette barriére suivant le style adéquat

Mais la méthode utilisée estvos risques gt € r i | s ...

5.2.8 Récompenses
3 premiéres équipes du relais Hl4premiére équipe Non Licencié@remiére équipe H1Q2, D10
12 et HD1012 mite

5.2.9 Tarifs et inscriptions

Inscriptions en ligne sur le site fédéeadant le dimanche 16 Septembre
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Licenciés FFCO

- Individuel H/D10et12 5 € H/D14+ 7 £
- it 21 €/ équipe Relais Mixte et 10€/ équipe J

Locationdepuce2 € sur place (50€ de caution)

18/09/2018 Document de course p.13/15
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5.2.10 Public et accueil non licenciés
Inscriptions préférableen ligne sur le site fédéravant le dimanche 16 Septembre
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Un document disponibleur le site internetduclub ndi que comment s’ inscrire

http://asul-sportsnature.fr/images/189-Sprint/Commentinscrireune-equipe-de-Non
Licencies.pdf

Non-licenciés FFCOndividuel H/D1612: 10 €:. HRPDE4 +

Locationdepuce2 € sur place (50€ de caution)

/'\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical, datant de
Y2Aya RUdzy 'y t fF RFEGS RQAYAONRLIIAZ2Y t I O2YL]
AYRAOFGAZ2Y £ £ LINI (Al dzS ioR dn campiiidi. 2 dz RS I O2 dzNA

5211t f 'y RS € QF NByl Rdz NBf Il A&
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6 Partenaires et remerciements

'@EE wé riencation
r

Course d'Orientation
—Fédération Francaise

Y CNDsg, @) L2Région | GRANDLYON

pour tous Auvergne-Rhone-Alpes la métropole

IV

Office du Sport Villeurbanne

Centre National pour
le Développement du Sport

vi"eur'banne

Aux Caves des Charpennes

52 rue Gabriel Péri

e ChronoRAID

www.cavesdescharpennes.com
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