
​Sprint Communay (69)​
​13 juin 2026​

​INFORMATIONS GÉNÉRALES​
​Organisation :​​ASUL Sports Nature​

​COURSE COMPTANT POUR​
​LE CLASSEMENT NATIONAL​

​OUI​

​Directeur de course :​​Jérôme ALBREGUE / Alice PETIT​

​Arbitre :​​Jean-Marc JAGLE​
​Traceur :​​Sylvain GRU​
​Contrôleur​​ : Johan LASOUCHE​
​GEC :​​Bruno BERNADE​

​CARTE​
​Nom :​​Communay – 2026-D69-358​ ​Échelle :​​1/4000​
​Relevés :​​2023​ ​Équidistance :​​2,5m​
​Cartographe :​​Jérôme ALBREGUE​
​Mise à jour 2025: Marian BASSET​

​Type de terrain​​: Urbain à 95%​

​ACCÈS​ ​HORAIRES​
​Parking :​​Collège Hector BERLIOZ, 69360​
​COMMUNAY​ ​Accueil :​​à partir de 13H00​

​Distance parking-accueil :​​300m​ ​Départ :​​de 14H00 à 16H00​ ​Départ au boîtier toutes les​
​minutes​

​Distance accueil-départ :​​400m​ ​Fermeture des circuits​​: 1h après le dernier départ​
​Distance arrivée-accueil :​​600m​

​CIRCUITS​ ​(cf détail page 2)​ ​RÉSULTATS​
​Nombre de circuits compétition  :​​4​ ​Après la course sur​​asul-sportsnature.fr​
​Nombre de circuits initiation​​: 1​

​SERVICES​
​Petite restauration sucrée​
​Prévoir son éco-cup​

​TARIFS​
​Licenciés FFCO :​​Jeunes (-18 ans) 6€ - Adultes 9€​
​Non-licenciés FFCO  circuits compétitions​
​- Circuit bleu/jaune ⇒ Pass'Découverte Compétition (PassDC) : 4€ en sus du tarif d’inscription​
​- Circuit orange ⇒ Pass'Compét (PassC) : 7€ en sus du tarif d’inscription​
​Circuit Loisir sans chronométrage​​: Jeunes (-18ans)  6€ - Adultes 9€ .​
​Location de puce :​​la location de doigt SI est comprise dans le prix annoncé des Pass. Le prêt se fera sous caution.​

​INSCRIPTIONS​
​Licenciés FFCO et Non licenciés sur circuits compétition​​: Sur le site fédéral jusqu’au dimanche 07 juin à​​minuit :​
​http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/​
​Circuits non chronométrés loisir : Inscriptions sur​ ​HelloAsso​
​Inscriptions possibles sur place dans la limite des cartes disponibles.​
​Horaires de départ​​: Réservation des horaires de départ​​sur tableau, ouvert à partir du 10 mai, sur le site​
​https://asul-sportsnature.fr/evenements/challengeAsul-2026​​et sur place le jour de la course.​

http://asul-sportsnature.fr/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3733/
https://www.helloasso.com/associations/asul-sports-nature/evenements/challenge-sprint-asul-communay
https://asul-sportsnature.fr/evenements/challengeAsul-2026


​Si la manifestation est chronométrée, être en possession :​
​•​​pour​​les​​licenciés​​FFCO​​titulaires​​d’une​​licence​​compétition​​ou​​découverte​​compétition​​de​​leur​​numéro​​de​​licence​

​de l’année en cours​
​• pour tous les autres concurrents​

​pour​ ​les​ ​personnes​ ​majeures​ ​:​ ​il​ ​est​ ​demandé​ ​une​ ​attestation​ ​indiquant​ ​qu’elles​ ​ont​ ​pris​ ​connaissance​ ​du​
​questionnaire de santé fédéral et des 10 règles d’or édictées par le club des cardiologues du sport,​

​pour​ ​les​ ​personnes​ ​mineures​ ​:​ ​le​ ​sportif​ ​et​ ​les​ ​personnes​ ​exerçant​ ​l’autorité​ ​parentale​ ​renseignent​
​conjointement​​le​​questionnaire​​relatif​​à​​l’état​​de​​santé​​du​​sportif​​mineur​​dont​​le​​contenu​​est​​défini​​par​​l’arrêté​​du​​7​
​mai​ ​2021.​ ​Les​ ​personnes​ ​exerçant​ ​l’autorité​ ​parentale​ ​sur​ ​le​ ​sportif​ ​mineur​ ​attestent​ ​alors​ ​que​ ​chacune​ ​des​
​rubriques​​du​​questionnaire​​donne​​lieu​​à​​une​​réponse​​négative.​​A​​défaut,​​elles​​sont​​tenues​​de​​produire​​un​​certificat​
​médical attestant de l’absence de contre-indication à la pratique sportive datant de moins de 6 mois.​

​Info Course : Jérome ALBREGUE (jalbregue@gmail.com)​

​Circuits  Compéttion​
​Circuit​ ​Distance estimée​

​par le meilleur itinéraire​
​Coureurs concernés​

​Bleu / Bleu accompagné​ ​2 km​ ​LC + PassDC + LDC​
​Jaune​ ​2,4 km – 35m D+​ ​LC + PassDC + LDC​
​Orange Court​ ​2,8 km - 40m D+​ ​LC + PassC​

​Orange Long​ ​3,3 km - 40m D+​ ​LC + PassC​
​LC : Licence competition, LDC : Licence découverte compétition​
​PassC : Pass Compétition , PassDC : Pass découverte compétition​

​Circuits Loisir non chronométrés​
​Circuit​ ​Distance estimée​

​par le meilleur itinéraire​
​Jaune Long​ ​2,5 km  - 30m D+​


