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OUS'INSCRIRE? | =)o)k
La course d'orientation, a pied, en VTT Aller dans la rubrique « nous rejoindre » de
ou a ski, est une activité de pleine notre site internet : N A I U R E
nature accessible a tous, a pratiquer https://asul-sportsnature.fr/membres/nous-

seul, entre amis ou en famille, au rejoindre

rythme de Chacun’ en marchant ou en TéIéCharger et Compléter |eS documents D » ° I
courant. Envoyer les documents et effectuer le ecouvrir la

Les plus jeunes, dés 8 ans, jusqu'aux reglement sur le site helloasso en cliquant course d’orientation

plus anciens trouvent leur plaisir. sur lien

Il s'agit de faire un circuit indiqué sur
une carte en passant par des balises.
Pour cela il faut choisir sa trajectoire en
s’aidant éventuellement d’'une
boussole, pour aller de balise en balise.

Des circuits de différentes difficultés

sont proposés pour que chacun

participe a son niveau.



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasul-sportsnature.fr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVVB5MVhkZEtZV2w0TFY0YwEe1Mt8qJ8T3bW9dwTCDSdvtl9J9JDjevjkSNbV7k1FPhT3WtHhzTTMbgR43qI_aem_udHpKDK0u55bzAz2OxVNvw&h=AT3KVGKChRWj0mTTCQd_NqJd6nArODipt-MLWb_BN0wFGjRFu6VARAtdFBevv2nGoO5tIhWEnjyRTDHxLqEGNZBLwfVB_7g0MoYo1qQ6GUtzpmmO0HoU0H3MZ2XuT7r5jfxDAq0GuqaX-ULbjPIULg

COMPETITIONS

g
| Encadrement des jeunes lors de certaines
, courses pour leur faire connaitre la

- compétition. Déplacements et

’ ; hébergements sont proposés en commun.
- \i Y L'occasion de partager de bons moments

en club et de profiter de I'expérience des

- >,

ACTIVITES PROPOSEES

plus anciens. Participation aux courses
départementales, régionales, nationales,

aux championnats de France et relais.

TARIF INCLUANT LA LICENCE
ET L'ADHESION CLUB

2 séances d’essais offertes.
lere licence valable de septembre a
décembre de I’'année suivante.
Possibilité de passer d’'une licence loisir a

licence compétition en cours d’année.



https://cdco69.fr/ecole-de-co
https://cdco69.fr/entrainementadultes
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